Arka Ocalenia Stowarzyszenie - "Blogostaw, duszo moja, Pana, i nie zapominaj o wszystkich Jego dobrodziejstwach! On
odpuszcza wszystkie twoje winy, On leczy wszystkie twe choroby" (Ps.103) Bég chce uleczyé kazdego czlowieka z kazdej choroby

czy to duchowej, czy psychicznej, czy tez fizycznej.

Piesni do Ducha Swietego

Piosenki religijne sq powigzaniem modlitwy, gdzie poprzez Spiew moZemy wyciszyc sig, podzigRowac,

pomodlic sig. NaboZetistwo jest potqczone z muzykg juz od samego poczqtRu chrzescijatistwa.
Piesni religijne sprawiajq, Ze czujemy sig blizej Boga. Wazne jest to wtedy, Riedy czujemy si¢ zagubieni
i nieszczesliwy. Piesni religijne stafy sie swojego rodzaju fundamentem polskosci.

Piesni sq jednym z najwazniejszych elementéw polskiej tradycyi, folkloru i Rultury. Na przestrzeni wiekdw powstaty tysigce
piesni, Rtére wychwalaty Boga i motywowaty do pracy. Bogactwo polsKiej piesni jest tak duze, ze nie sposob ich dokfadnie
zliczyé. Do czaséw nam wspdtczesnych przetrwato tysiqce piesni o charaRterze religijnych, Zadna Rultura nie ostoi si¢ bez
muzyki i piesni, dlatego tak istotne jest podtrzymywanie w naszej pamigci piesni, jako Dziedzictwa

Duch Swigty jest nieustannie z Kosciotem i oZywia dziatania Razdego wierzqcego. Bez Jego pomocy nie moglibysmy sie
prawdziwie modli¢, oddawa¢ chwafty Ojcu i Synowi (Gal 4, 6; 1 Kor 12, 3). To Trzecia Osoba Trdjcy Swigtej, co stanowi
fundament naszej wiary. Pochodzi od Ojca i Syna, a Jego zstqpienie na apostotéw w dniu Pigcdziesigtnicy uzdolnito ich do
gloszenia Ewangelii wszystRim narodom. ChociaZ jest On z nami nieustannie (7 15, 25), to w pewnych oRolicznosciach w
szczegolny sposob podRreslamy Jego obecnost i rolg w tajemnicach naszego zbawienia oraz wzywamy Jego mocy Piesni do

Ducha Swigtego wyrazajq prawde o Jego roli w umacniani, pouczaniu i duchowej transformacyi wszystRich
chrzescijan. Jako wyznanie wiary przyczyniajq si¢ do naszego umocnienia duchowego, abysmy potrafili Zyé
Ewangelig i dawaé o niej przeRonujqce swiadectwo wobec innych.

1 Przyjdz, Duchu Swiety, ja pragne.
1. Przyjdz, Duchu Swiety, ja pragne.

O to dzi$ blagam Cie.

PrzyjdZz w swojej mocy i sile.

Radoécig napetnij mnie.

2, Przyjdz, jako madro$¢ do dzieci.
Przyjdz, jako Slepemu wzrok.
Przyjdz, jako moc w mej stabosci.
Wez wszystko, co moje jest.

3. Przyjdz, jako zrédlo pustyni
Mocg do naszych dusz.

0, niech Twa moc uzdrowienia
Dotknie, uleczy mnie juz.

4. Przyjdz, Duchu Swiety, ja pragne.
O to dzi$ blagam Cie.

PrzyjdZz w swojej mocy i sile.
Rado$cig napehij mnie.

4. Duchu Swiety, tchnienie Ojca
1. Duchu Swiety, Tchnienie Ojca
Dawco zycia.

Duchu Swiety,

Zrodlo wody zywej w nas.

2, Tak pragniemy Ciebie Panie,
jak spekana ziemia deszczu,
jak pustynia kropli wody,
Duchu, przyjdz.

3. Duchu Swiety,
Ty$ Madroécia niezmierzong.

2 O Stworzycielu, Duchu, przyjdz.
1. O Stworzycielu, Duchu, przyjdz,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag.
Niebieska laske zestaé racz Sercom, co
dzielem sg Twych rak.

2. Pocieszycielem jeste$ zwan

I najwyzszego Boga dar. Ty$
namaszczeniem naszych dusz, Zdro6j zywy,
milo$é, ognia zar.

3. Ty darzysz taska siedemkroé, Bo moc z
prawicy Ojca masz, Przez Boga obiecany
nam, Mowa wzbogacasz jezyk nasz.

4. Swiatlem rozjaénij nasza mysl, W serca
nam milo$¢ $wieta wlej I watla stabosé¢
naszych cial Pokrzep stalo$cig mocy Twej.

5. Nieprzyjaciela odpedz w dal I Twym
pokojem obdarz wraz. Niech w drodze za
przewodem Twym Miniemy zlo, co kusi
nas.

6. Daj nam przez Ciebie Ojca zna¢, Daj, by
i Syn poznany bytl. I Ciebie, jedno
tchnienie Dwoch, Niech wyznajemy z
wszystkich sil.

7. Niech Bogu Ojcu chwala brzmi, Synowi,
ktéry zmartwychwstal, I Temu, co pociesza
nas, Niech hold wieczystych plynie chwal.
Amen.

5. Duchu Swiety, przyjdz i rozpal nas
1. Duchu Swiety! Duchu Swiety! O przyjdz
irozpal nas i ulecz nas milo§é nam daj!

2. O przyjdz, napekij nas rozraduj nas
milo$é nam daj!

3. O przyjdz i utul nas rozkochaj nas
milo$é nam daj!

4. O przyjdz!

3 Przybadz Duchu Swiety
1. Przybadz, Duchu Swigty, spus¢ z
niebios6w wziety Swiatla Twego strumien.

2. Przyjdz, Ojcze ubogich, Dawco dar6w
mnogich, przyjdZ SwiatloSci sumien!

3. O najmilszy z GoSci, Stodka serc
radosci, Stodkie orzeZwienie.

4. W pracy TyS ochloda, w skwarze zywa
woda, w placzu utulenie.

5. Swiatloéci najéwietsza, serc wierzacych
wnetrza poddaj swej potedze!

6. Bez Twojego tchnienia c6z jest wérod
stworzenia? Jeno ciern i nedze!

7. Obmyj, co nieSwiete, oschlym wlej
zachete, ulecz serca rane!

8. Nagnij, co jest harde, rozgrzej serca
twarde, prowadz zablakane.

9. Daj Twoim wierzacym, Tobie ufajacym
siedmiorakie dary!

10. Daj zasluge mestwa, daj wieniec
zwyciestwa, daj szczescia bez miary!
Amen.

6. Duchu Najswietszy

1. Duchu Naj$wietszy, otworz usta moje,
Bym godnie wielbil $wiete dziela Twoje.
Duchu Najéwietszy, przyjdz do serca mego
I uczyn sobie pomieszkanie z niego.

2. Duchu Najéwietszy, Dawco siedmiu
dar6w, Oczy$¢é me serce z grzechowych
przywar6éw. Duchu Najéwietszy, o§wiec
mnie nedznego I wole uczyn sklonna do
dobrego.
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3. Duchu Najéwietszy, Twej ogniem

milo$ci Rozpal w mym sercu pragnienie
Swietos$ci I spraw, by zawsze nim objete
cale Bogu wiecznemu oddawalo chwale.

Duchu Swiety,
Ty o$wietlasz drogi nam.

4. I prowadzisz nas do domu,
gdzie mieszkanie przed wiekami
przygotowal dla nas Ojciec,
Duchu, przyjdz.

5. Tak pragniemy Ciebie Panie,
jak spekana ziemia deszczu,
jak pustynia kropli wody,
Duchu, przyjdz.

7. Pamiatke dnia Swigtecznego 8. Duchu Swiety, przyjdz, prosimy 9. Przybadz, Stwérco, Duchu Bozy

1. Pamiatke dnia $wigtecznego * Zeslania
Ducha Swietego * dzié z Ko$ciolem
obchodzimy, * Dawce dar6w pie$nia
czcimy. * Alleluja, alleluja!

2. Gdy apostolowie mili * w tym dniu
razem sie modlili, * nad nimi sie
plomieniste * jawia jezyki ogniste. *

1. Duchu $wiety, przyjdz, prosimy, Twojej
laski nam trzeba!

2. Niech w nauce postgpimy, objawionej
nam z nieba.

3. Niech ja pojmiem z latwoscia,
utrzymamy z staloscia;

1. Przybadz. Stwoérco. Duchu Bozy.
nawiedz wiernych Twych umysly;
niech Twa hojnos$¢ lask przymnozy
sercom, ktore z ragk Twych wyszly.

2. TyS jest Pocieszyciel boski.
dar niebieski, pokrzepienie.
zrédlo zycia, zar mitoéci

Alleluja, alleluja! i duchowne namaszczenie.
4. A jej $wiatlem ozywieni, w dobrem
bedziem utwierdzeni. 3. Ty$ jest w darach siedmioraki.
palcem ojcowskiej prawicy;
uczysz mowy wielorakiej

wedle Ojca obietnicy.

3. Boskim ogniem zapaleni, * Duchem
Swietym napelnieni, * §mialo wérod ttumu
wielkiego * glosza Ukrzyzowanego. *
Alleluja, alleluja!

4. Nie¢ w umyslach swiatto Twoje.
w sercach rozlej milosé czysta;
stabe naszych ciat ostoje
pokrzep moca wiekuista.

4. O Dawco Ducha Swietego, * daj i nam
dzi$ GoScia tego, * by litujac sie nad nami
* ubogacil nas darami. * Alleluja, alleluja!

5. Przybadz do nas, Duchu Swiety, *
bedziesz rados$nie przyjety; * dasz nam zy¢
w wierze, w mitosci * i r6$¢ w Twej
sprawiedliwosci. * Alleluja, alleluja!

5. Wroga od nas pedz daleko.
przy$piesz dar pokoju Twego;
pod Twa wodzg i opieka.

niech unikniem wszego zlego.

6. Niech przez Ciebie Ojca znamy.
poznajemy Syna Jego.

niech tez zawsze wyznawamy
Ciebie. Ducha Im wspdlnego.

7. Chwatla Ojcu i Synowi.

ktory z martwych zywy wstaje.

i Swietemu tez Duchowi

niech na wieki nie ustaje. Amen.

Wspdlne épiewanie ma pozytywny wplyw na samoocene i daje poczucie przynaleznosci do grupy. A to szczegélnie wazne dla
ludzi odczuwajqeych samotnosé. Naukowcy radzq: $piewajmy duzo i glosno. W czasie $piewania uwalniana jest dopamina,
zwana hormonem szczescia, i obnizany poziom stresu. Spiew wplywa korzystnie na trzy systemy ludzkiego organizmu: fizyczny,
psychiczny i emocjonalny.

Na Chwale Bozaq: ,,Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek czynicie, wszystko czyrncie na chwale Bozq. (1 Kor.10:31)
»Darmo otrzymaliscie, darmo dawajcie” (Mt 10,8).
Sq to stowa wypowiedziane przez Jezusa, gdy wystal apostoléw do szerzenia Ewangelii, aby Jego Krélestwo bylo propagowane
przez gesty bezinteresownej milosci.
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